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TECNICAS DE ESTUDIO

* Las técnicas de estudio forman parte de las estrategias de aprendizaje que se
pueden agrupar en tres grupos: estrategias de organizacion, estrategias de trabajo
en clase y técnicas de estudio y memorizacion de la informacion.

— Las estrategias de organizacion contribuyen a que haga las cosas que ha de
hacer de manera ordenada y eficaz.

— Las estrategias de trabajo en clase son aquellas que hacen que su trabajo en
clase sea mas util.

— Las técnicas de estudio y memorizacion de la informacion tienen por objeto
comprender y memorizar conceptos, principios o hechos de manera
permanente.
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- TECNICAS DE ESTUDIO

— Comprension del texto.
* Prelectura
* Lectura Comprensiva
* Seleccidn y organizacion de conceptos

— Seleccion y organizacion de conceptos, de manera que la cantidad de
informacion sea menor y por lo tanto mas facil de aprender.

* Subrayar las ideas principales o las palabras clave
* Resumir el texto.
e Confeccionar un esquema
— Memorizacidn de los conceptos fundamentales.
* Visualizacidon del esquema.
* Recitacion repetida del resumen.
* Repaso.
— Evocacion de lo estudiado.
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EXTRAESCOLARES

e Técnicas de estudio: 1 dia a la semana 1 hora.
Duracion 3 meses

—Precio: 30€/mes

* Apoyo: 2 dias a la semana 1 hora cada dia
—Precio: 35€/mes



